Plan przygotowan
do Swiat
Krok po kroku



KALENDARZ -
PRZYGOTOWAN

Nasz plan uwzglednia wiele swigtecznych propozycji potraw, ale oczywiscie mozna sposrod
nich wybrac tylko te ulubione, a z innych zrezygnowac czy nawet kupi¢ gotowe - nie
zapominajmy, ze w Swietach najwazniejsze to by¢ razem, z 12 daniami lub bez.

01.12-04.12 )
pierwszy tydzien przygotowan do Swiat

Swiateczne planowanie:

(O Ustal z rodzing, jak spedzacie $wieta (zaplanuj kazdy dzien i rodzinne spotkania).
(O Ustal $wigteczny budzet (zwigzany z prezentami).

(O Ustal plan prac domowych i przygotowywania potraw, podziel go miedzy wszystkich
cztonkéw rodziny — niech kazdy przyniesie ze sobg jedno danie - wszystkim bedzie
tatwiej.

(O Jesli planujesz wystac¢ kartki pocztowe z zyczeniami, zrob liste, aby o nikim nie
zapomniec.

(O Przejrzyj $wiateczne dekoracje - najwiekszy problem jest zawsze ze $wiatetkami,
wiec koniecznie sprawdz czy dziataja.

(O Spisz pomysty na prezenty i zacznij robi¢ pierwsze zakupy.

UWAGA!

Réb zakupy swiadomie!

Zanim wyjdziesz do sklepu, sprawdz w domu co masz
w kuchni, zeby nie kupowac niepotrzebnych rzeczy.

Zrob liste potrzebnych rzeczy.

Nie rob zakupdw na zapas - w sklepach nie powinno
niczego zabraknac.
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PRZYGOTOWAN

05.12-11.12 )
drugi tydzien przygotowan do Swiat

Swiateczna organizacja:

Zrob przeglad produktéw, ktore masz w domu - to, czego zabrakto, od razu wpisz na
liste zakupdw; koniecznie sprawdz tez daty waznosci.

Kup kolejne prezenty.
Kup lub zréb kartki swigteczne.
Umow sie do fryzjera/kosmetyczki — niech ta chwila relaksu nie wypadnie Ci z gtowy.

Pamietaj o przygotowaniu do mikofajek - dla kazdego naszykuj chociaz jakis drobiazg,
aby juz teraz poczut Swigteczny klimat i nastroj.

O O O OO O

Sprawdz, czy masz odpowiednig ilos¢ akcesoridw do pakowania i dokup to,
czego Ci brakuije.

Kuchenne przygotowania:

O

Ustal ostateczne $wigteczne menu.

Na poczatku tygodnia przygotuj ciasto na piernik staropolski (dojrzewajacy).

O

Jesli chcesz wtasnorecznie zrobic¢ pierogi z kapustg i grzybami, to mozesz je zrobi¢ juz
teraz. Surowe pierogi oraz uszka roztéz na tackach obsypanych maka i wtdz do
zamrazarki. Po kilku godzinach przetéz do torebek na mrozonki.

O

(O Przygotuj mase makowa do makowca, kutii oraz makdéwek i ja zamroz.
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13.12-19.12 )
trzeci tydzien przygotowan do Swiat

Swiateczna organizacja:

Zroéb zakupy spozywcze na podstawie listy, ktdorg wczesnie] przygotowatas.

Postaraj sie zrobi¢ juz wiekszo$¢ zakupdw prezentowych, mozesz je od razu
spakowac.

Przygotuj swiateczna zastawe stotowa, umyj szkto i sztucce.
Zacznij dekorowac¢ dom, mozesz juz nawet kupic¢ choinke.

To juz ostatnia chwila na wystanie kartek swiagtecznych, bo pdzniej moga nie dojs¢ na
czas.

Naostrz noze.

Kup optatek.

Kuchenne przygotowania:

Zacznij gotowac bigos (potrwa to okoto 3 dni).
Przyrzadz mase na pasztet, ktdrg mozesz zamrozi¢ w foremce.

Upiecz pierniczki korzenne, a nastepnie przetdz je do szczelnie zamykanych puszek
lub stoi i odstaw do zmiekniecia.

Ugotuj buliony (warzywny, grzybowy i rybny), ktére beda bazg do zup wigilijnych.
Ostudzone buliony przelej do plastikowych pudetek i zamroz.

Zamarynuj miesa w przyprawach (szynka, schab, karkowka). Odstaw je do lodowki na
3 dni.

Nastaw zakwas z burakoéw czerwonych na barszcz wigilijny.
Przygotuj zakwas na chleb.
Kup ryby mrozone.

Upiecz piernik staropolski, przetdz go powidtami i odstaw.
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19.12-22.12
kilka dni przed Wigilig

Swiateczna organizacja:
(O Zrob ostatnie zakupy spozywcze.

(O Zabierz sie do przygotowywania $wigtecznych potraw oraz wypiekdw.

(O Ciesz sie atmosfera $wiateczng i chwilami z bliskimi

Kuchenne przygotowania:

Namocz sledzie solone, a nastepnie zamarynuj je, np. z cebulg i olejem lub
w $mietanie. Przechowuj je w chtodnym miejscu.

Upiecz ciasta - makowce i serniki - i przechowuj je w loddwece.
Rozmroz mase makowa na kutie i do makowek czy tamancow.

Namocz grzyby i groch do kapusty wigilijnej.

O O OO O

Przygotuj chrzan tarty lub ¢wikte z chrzanem.
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Pozostaty juz tylko przyjemnosci. Wraz z domownikami wyczekujcie pierwsze] gwiazdki
na niebie, by zasigs¢ do stotu i poczu¢ magie Swiat.

KALENDARZ -
PRZYGOTOWAN

23.12
1 dzien przed Wigilig

Kuchenne przygotowania

Udekoruj ciasta, pierniczki, ciasteczka i piernik staropolski czekolada lub lukrem.
Ugotuj kompot wigilijny z suszu. Odstawiony na noc zyska na aromacie i smaku.
Rozmroz bigos i mase na pasztet w temperaturze pokojowe;j.

Upiecz pasztet i miesa.

Upiecz chleb na zakwasie.

Ugotuj kapuste wigilijng z grzybami lub grochem.

Przygotuj galarety, np. rybe w galarecie, zimne nézki lub galaretke z kurczaka.

Ugotuj warzywa na safatki jarzynowa i sledziowa. Pokrdj i zmieszaj wszystkie
sktadniki, a nastepnie odstaw do lodéwki.

Oczysc karpia i inne ryby. Pokrdéj je w dzwonka, przypraw i odstaw na noc do loddwki.
Rozmroz buliony na zupy wigilijne i je ugotuj.

Przygotuj rybe po grecku.

Przygotuj kutie, makowki i tamance.

Przygotuj kluski z makiem i tazanki z kapusta.
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